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Vedlegg 1) 
Styrets årsberetning for 2025 
 
Styret for 2025: 
Leder Kari Birkeland 
Kasserer Anne-Marie Lehrmann og Anne Strøm 
Sekretær  Merete Døvle Larssen 
Styremedlem Inger Heddi Innerdal 
Styremedlem Nina Berg  
Styremedlem  Inger Marie Valseth 
Varamedlem Tove Rønningen 
 
Verv utenom styret: 
Revisor Helga Førde 
Valgkomité Styret 
Kjøkkenkomité Vigdis Klausen, Birgitte Sterten Wangensteen,  

Kari Aske Hansen, Gulla Grønsten og Karen Tveiten     
Kontakt med sykehjemmet Eva Stensrud 
Ansvarlig Kløverturer Elen Stenersen, vikar Anne Marie Eriksen  
Beredskapsansvarlig Aila Semb 
Fotpleieansvarlig Nina Berg 
Turkomitè Anne-Marie Lehrmann og Tove Rønningen 
 
Året 2025 
Det har vært nok et aktivt år for Åsgårdstrand Sanitetsforening.  Vi har hatt møter eller arrangementer 
hver måned i året, med unntak av sommermåneden juli.  
 
Vi har avholdt årsmøte, ordinære medlemsmøter, tur og festmøter.  I tillegg har vi solgt fastelavnsris og 
maiblomster, samt arrangert basar og deltatt på julemarkedet med flott økonomisk resultat.  I tillegg til 
våre egne arrangementer har vi deltatt aktivt i å gjennomføre Seniorkafe hver torsdag januar – mai og 
september – desember, mer enn 30 arrangementer.  Seniorkafe er et gratis lavterskel tilbud med 
foredrag eller underholdning og et samarbeid med Kiwanis og ÅIF, to lokale foreninger vi også 
samarbeider godt med på andre områder.    
 
Møter/foredrag: 
Det er i 2025 avholdt 9 medlemsmøter og 10 styremøter. I tillegg har vi deltatt på flere eksterne møter. 
 
Vi har hatt følgende foredrag på medlemsmøtene: 

• Mars: Generalsekretær Grete Herlofson, Redningsselskapet 

• April: Mannekengoppvisning v/Zandra Mote 

• Mai: Medlemstur til Rom Hagesmiljø 

• Juni: Sommerfest  

• August: Pensjonisttur. 

• September: Foreningssaker/informasjon 

• Oktober: Årets bøker v/Heidi Berg Kjuus 

• November: Stortingsrepresentant Maria Karine Aasen-Svensrud 

• Desember: Julemøte på Grand Hotell Åsgårdstrand, med underholdning av Ra Sanglag 

• Januar 2025: Else Marie Ringvold fra AMK sentralen 
 



Side 2 av 4 
 

 
Vi har deltatt på følgende møter/arrangement: 
. Styret deltok på møte angående nye omsorgsboliger på Borre 9. januar 
. Møte med Horten Videregående Skole angående foredrag av Simen Almås 2. juni, et samarbeids- 
  Prosjekt mellom Åsgårdstrand, Borre og Falkensten sanitetsforeninger.  Merete deltok. 
. Kari deltok på en rekke oppfølgingsmøter angående 8. mars arrangement. 
. Kari og Merete har deltatt på en rekke møter hos Frivilligsentralen i forbindelse med Opplevelseskortet. 
. Kari, Vigdis, Sigrun og Kari AH deltok på fylkesårsmøtet 26. april 
. Felles styremøte med Borre og Falkensten.  Kari og Merete deltok. 
. Studentfrivillighetens dag på Bakkenteigen 13. august.  Anne-Marie sto på stand. 
. Stand med Borre og Falkensten på frivilligdagen i Horten 6. september, Kari og Heddi deltok. 
. Merete presentere Norske Kvinners Sanitetsforening for medlemmer av Flerkulturell gruppe i Horten  
  10. september. 
. Styreopplæring ved Fylkesstyret, Bakkenteigen 11. september: Anne-Mari, Inger, Heddi og Merete. 
. Felles styremøte med Borre og Falkensten 15. oktober.  Kari og Merete deltok. 
. Fylkessamling ved Fylkesstyret, Bakkenteigen 1. november.  Kari, Inger, Merete og Anne-Marie deltok. 
. Fellesmøte med Borre og Falkensten: Nybakt mor i fokus, 13. november.  Kari deltok fra oss. 
 
 
 
 
 
Andre små og store oppdrag i løpet av året: 

• Deltok i 17. mai tog i Åsgårdstrand og i Horten med felles fane for de tre foreningene i kommunen.   

• Levert Twist til alle postene på sykehjemmet. 

• Julemoro på sykehjemmet for beboere sammen med Kiwanis i  desember. Her bidro vi med servering 
av kaffe og kaker. 10 damer fra saniteten deltok. 

• Utdeling av juleblomster 16. desember til aleneboere over 75 år i Åsgårdstrand. I år leverte vi 120 
julestjerner – dette til glede for givere og mottakere. 

• Blomstergave til alle medlemmer som har jubileum fra 75 år og oppover 
 

  
Andre aktiviteter: 
Kløverturer 
Det er blitt arrangert Kløverturer hver mandag kl. 11 - vår/høst og så lenge føreforholdene er på vår 
side. Turene har sine trofaste 12-15 deltagere og går på kryss og tvers i nærområdet i tillegg til andre 
populære utfartsmål i omegnen.  Sesongen ble avsluttet med hyggetreff hjemme hos Elen. 
 
 
 
Fastelavnsris 

Vi hentet kortreist bjørkeris i desember.  Riset lå trygt under presenning ved ÅIFs klubbhus der vi 

buntet og pyntet ris 7. og 8. januar.  Vi hadde 350 ris og 150 hjerter. 

Så var det salg de to siste helgene i februar, med resultat ca. 70.000 kr, et veldig bra resultat. En stor 
takk til alle som hjalp til. 
 
Maiblomst 
Som vanlig hadde vi stand på Paletten, to helger i april/mai. Våre flinke sanitetsdamer hjalp som vanlig 
til, og årets salg ble på kr 13.000. 
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Pensjonisttur 
Årets tur gikk til Oslo med Johans bussreiser. Populær tur med 50 påmeldte. Vi reiste først til Bogstad 
Herregård hvor vi fikk en guidet tur i hovedbygningen, god tid til å spasere i det vakre haveanlegget og 
en nydelig lunsj.  Deretter gikk turen til Roseslottet hvor vi fikk en omvisning i dette krigsminnesstedet 
som manet til ettertanke.  Vi avsluttet med middag på Skutebrygga i Drammen før bussen gikk 
hjemover.  Stor takk til Anne-Marie og Tove som holdt orden på oss og hadde sørget for godt vær også. 
 
Basar 
Styret har i løpet av året «tigget» gevinster.  Vi solgte lodd på Paletten i uke 42 og 43, før vi avsluttet 
med basar/trekning på sykehjemmet lørdag den 25. oktober. Her ble det også servert kaffe og vafler.  
Resultat i år ble på kr. 32.500, omtrent som fjoråret.  Takk til alle som hjalp til. 
 
Beredskapsgruppa 
Det er nå 7 medlemmer i gruppa, hvorav 2 var nye i 2025.  Det er kjøpt inn en egenberedskapskasse som 
inneholder alt som er anbefalt for at 1 person skal klare seg 1 uke.  Kassa har blitt brukt til 
demonstrasjon på stand. 
Deltagelse på kurs og møter relatert til beredskap: 
17.03:  Beredskapsmøte Skjeestua sammen med andre foreninger i Vestfold i regi av fylkesstyret.   
             4 deltagere fra oss. 
19.03:  Møte i omsorgsberedskapsgruppa vår. 
08.04:  Møte med ledere i omsorgsberedskapsgruppene i Horten (Åsgårdstrand, Falkensten og Borre). 
23.04:  Deltatt på kommunal beredskapskveld på Artilleriverkstedet.  Stand sammen med Falkensten 
             og Borre. 
08.05:  Beredskapsdagen i regi av Statsforvalteren.  Politi, Forsvaret og USN i samarbeid med kommuner 
             i Vestfold og Telemark.  4 deltagere fra oss, inkludert 2 på stand. 
17.09:  Møte i omsorgsberedskapsgruppa vår. 
Sept.:   Webinar om egenberedskap i regi av DSB, hver enkelt i gruppa skulle se på egenhånd. 
13.10:  2 deltagere på foredrag i Horten Forsvarsforening: Motstandsdyktige samfunn i en urolig tid. 
23.10:  Beredskapsmøte i Skjeestua i regi av Fylkesstyret, 4 deltagere fra oss. 
27.10:  Stand om egenberedskap på Paletten i anledning egenberedskapsuka, 4 deltagere. 
04.01-26:  Gjennomført ringeøvelse i gruppa.  Alle 7 kunne møtt utenfor sykehjemmet innen en  
             halv time fra start på øvelsen. 
 
Sykehjemmet 
Vi har også i 2025 bidratt med mye på sykehjemmet, bortsett fra i juli. 
Bingo har vi arrangert første mandag hver måned.  Vi har også hatt Vaffel-kafe på onsdager for beboere 
og dagsenter, i totalt 33 uker.  På tirsdager har vi hatt mange trilleturer i nærområdet eller bowling med 
beboerne.  Vi har også bidratt på mange andre arrangementer i samarbeid med Birgitte Arntzen. 
Av arrangementer kan nevnes andakter, påskegudstjeneste, sommerfest, høsttakkefest, diverse 
underholdning, konserter, bålkos, julemoro med Kiwanis. 
 
Vi har også hatt fotpleie på sykehjemmet ca. to ganger hver måned, med godkjent fotterapeut.  Våre 
frivillige hjelper til med forberedelser og gjennomføring. 
 
En stor takk til alle som hjelper til på sykehjemmet.  
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Seniorkafe 
I samarbeid med Kiwanis og ÅIF, har vi arrangert seniorkafe hver torsdag på ÅIF klubbhus, i månedene 
januar – mai og september - desember. Vi har hatt ca. 60 – 80 besøkende hver uke.   Populær og hyggelig 
sammenkomst der det serveres kaffe, kaker og med et kåseri/en aktivitet på plakaten. Våre medlemmer 
bistår med kjøkkentjeneste.  I desember 2025 ble kafe nr. 100 behørig markert, og planene for våren 
2026 begynner å komme på plass. 
 
 
Julemarked  
Vi deltok på årets julemarked, lørdag 29. og søndag 30. november i Kiwanis huset, med salg av 
hjemmestrikkede produkter - strikket av våre flittige medlemmer i løpet av året. Og i tillegg solgte vi 
hjemmebakst, sild, syltetøy og annen mat samt trollhassel, sydde vesker og mapper som viste seg også å 
være et populært produkt. 
Netto inntekt ca. 13.000 kr. 

 
Julebord 
Årets siste medlemsmøte ble arrangert på Grand Hotel Åsgårdstrand den 9. desember hvor det var 52 
deltagere.  Vi fikk servert juletallerken, kaffe m/konfekt og hadde en god prat rundt bordene. Vi hadde 
besøk av flotte Ra Sanglag som julesanger som satte stemningen for kvelden.  Camilla Birkeland 
Tidemansen takket på vegne av sykehjemmet for innsatsen våre medlemmer gjør gjennom hele året, 
det blir satt stor pris på.    
 
 
 
Følgende bidrag/gaver gitt i 2025: 
Kvinnehelsefondet: kr. 50 000 
Fondet for barn og unge: kr. 10 000 
Bidrag til barn og unge lokalt: kr. 64.728 
 
Loddsalg medlemsmøter: kr. 23.282 
Resultat for året 2024 ble kr. 14.270 
 
 
Vi har også i år vervet flere nye medlemmer, og teller 235 medlemmer pr. 31.12.25. 
 
 
Februar 2026 
Styret i Åsgårdstrand sanitetsforening 


