Asgardstrand Sanitetsforening

Styrets arsberetning for 2023

Styret for 2023:

Leder Kari Birkeland
Nestleder Anne-Marie Lehrmann
Sekretaer Merete Dgvle Larssen
Kasserer Anne Strgm
Styremedlem Nina Berg
Styremedlem Inger Marie Valseth
Varamedlem Tove R@nningen

Verv utenom styret:

Revisor Torill B. Andersen
Valgkomité Inger Vaage, Thorunn Allum
Kjgkkenkomité Vigdis Klausen, Birgitte Sterten Wangensteen,

Kari Aske Hansen, Gulla Grgnsten og Karen Tveiten
Kontakt med sykehjemmet Sigrun Sgrensen, Eva Stensrud

Ansvarlig Klgverturer Mia Eriksen, Elen Stenersen, Inger Vaage
Beredskapsansvarlig Aila Semb

Fotpleieansvarlig Nina Berg

Aret 2023

Vi kan se tilbake pa et aktivt ar med normal drift etter flere ar med pandemi og de tiltak som fulgte med
den. Vi har hatt mgter eller arrangementer hver maned i aret, med unntak av sommermaneden juli.

Vi har avholdt arsmgte, ordinaere medlemsmeter, turer og festmgter. | tillegg har vi solgt fastelavnsris
og maiblomster, samt arrangert basar og deltatt pa julemarkedet med flott gkonomisk resultat. | tillegg
til vare egne arrangementer har vi deltatt aktivt i 3 giennomfgre Seniorkafe hver torsdag januar — april
og september — desember, mer enn 30 arrangementer. Seniorkafe er et samarbeid med Kiwanis og AlF,
to lokale foreninger vi ogsa samarbeider godt med pa andre omrader.
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Megter/foredrag:
Det er i 2023 avholdt 8 medlemsmegter og 10 styremgter. | tillegg har vi deltatt pa flere eksterne mgter.

Vi har hatt falgende foredrag pG medlemsmgtene:

Mars: Reiseskildring v/per Ole Bjgnnes.

April: Mannekengoppvisning v/Zandra Mote.

Mai: Medlemstur til Rom Hagesenter.

Juni: Sommerfest.

August: Pensjonisttur.

September: Mitt liv som flyktning v/Sofia Ingebrigtsen.
Oktober: Quiz og underholdning v/Steinar Birkeland.
November: Arets bgker v/Heidi Berg Kjuus.

Desember: Julemgte pé Grand Hotell Asgdrdstrand.
Januar 2024: Reiseskildring v/Cathrine Bryn

Vi har deltatt pa falgende mgter/arrangement:

Beredskapsmgte den 22. februar, arranggr Borre sf. Kari, Nina og Merete deltok.
Fylkesberedskapsmgte 16. mars i Stokke. Kari, Aila, Nina, Kari AH og Merete deltok sammen med

Ragnhild fra fylkesstyret.

Fylkesarsmgte den 22. april — Kari, Anne-Marie, Nina og Inger deltok.

Felles styremgte med Borre og Falkensten 24. april. Kari og Merete deltok.
Beredskapsmate Bakkenteigen 4. mai. Vigdis deltok.

Apent mate pG Sykehjemmet 23. mai arrangert av pdrgrendeforeningen, Kiwanis og

Sanitetsforenigen. Mange medlemmer deltok.

Frivilligdagen 2. september. Kari og Merete deltok.

Informasjonsmgte pd USN den 5. oktober hvor flere deltok.

Trygghetstreff 3. november i Horten, mange fra Asgdrdstrand sf deltok.

Arrangement pa Oseberg i Tgnsberg 13. november, mange av vare medlemmer deltok.

Andre sma og store oppdrag i Igpet av aret:

Deltok pa pakking av Orkla pakker den 18. august sammen med flere andre foreninger.

Levert 17. mai buketter til alle postene pa sykehjemmet.

Julemoro pa sykehjemmet for beboere sammen med Kiwanis den 11. desember. Her bidro vi med
servering av kaffe og kaker.

Utdeling av juleblomster 18. desember til aleneboere over 75 Gr i Asgérdstrand. I 6r leverte vi 100
julestjerner — dette til glede for givere og mottakere.

Blomstergave til alle medlemmer som har jubileum fra 75 dr og oppover
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Andre aktiviteter:

Klgverturer

Klgverturansvarlig, Anne Marie Eriksen, startet arets turer, men fikk etter hvert avlgsning av Elen
Stenersen og Inger Vaage De har alle gjort en flott jobb dette aret.

Det er blitt arrangert Klgverturer hver mandag kl. 11 - var/hgst og sa lenge fgreforholdene er pa var
side. Turene har sine trofaste 12-15 deltagere og gar pa kryss og tvers i neeromradet i tillegg til andre
populaere utfartsmal i omegnen. Sesongen ble avsluttet med hyggetreff i Lavvoen, med glggg og
pepperkaker.

Fastelavnsris

17. januar ble det hentet bjarkekvist hos Fgrsund pa Kimestad i et elendig veer. Riset ble kjgrt med
traktor til AIF Klubbhus hvor vi la dem trygt under presenning. De ble buntet og pyntet 10. og 11.
februar. De ble solgt i uka 13. — 18. februar, med resultat over 63.000 kr, igjen ny rekord.

En stor takk til alle som hjalp til.

Maiblomst
Som vanlig hadde vi stand pa Paletten, i ar var salgsdager den 28. og 29. april. Vare flinke sanitetsdamer
hjalp som vanlig til, og arets salg ble pa kr 23.500.

Pensjonisttur
Arets tur gikk til Stavern og Nevlunghavn med Johans bussreiser. En opplevelsesrik dag for 43 deltagere.

Vi startet dagen med flott omvisning av lokal guide i Stavern og deretter Nevlunghavn, hvor vi fikk lunsj
pa Nevlunghavn bakeri og konditori. Vi besgkte Minnehallen og Fredriksvaern kirke fgr vi avsluttet med
middag pa Hotel Wassilioff. Stor takk til vare arranggrer Ingrid og Aase.

Basar

Styret har i Igpet av aret «tigget» gevinster. Vi solgte lodd pa Paletten i uke 41 og 42, fgr vi avsluttet
med basar/trekning pa sykehjemmet Igrdag den 21. oktober. Her ble det ogsa servert kaffe og vafler.
Resultat i ar ble pa kr. 26 250.

Beredskapsgruppa

Gjennom aret 2023 har vi fortsatt det gode samarbeidet med Borre og Falkensten sanitetsforeninger,
samt var felles avtale med Horten kommune. | Igpet av aret har vi pakket orklapakker som har blitt
distribuert via Helsestasjonen. Vi har ogsa samarbeidet om trygghetstreff for eldre med ca. 50 innbudte.

Sykehjemmet
Vi har hatt mange oppdrag pa sykehjemmet gjennom hele aret, bortsett fra i juli. Det har vaert bingo

ferste mandag i maneden, og vaffelkafé hver annen onsdag. Vi har hatt 28 turer i neeromradet med
beboere pa tirsdager, og bistatt pa 25 andre arrangementer i samarbeid med Birgitte Arntzen. Av
arrangementer kan nevnes quiz, sommerfest, hgsttakkefest, div. konserter, div. balkos, grgtfest og
julemoro med Kiwanis. Takk til vare trofaste hjelpere, som har veert mange dette aret. Stor takk ogsa til
Sigrun Sgrensen som etter 10 ar i rollen som kontaktansvarlig, na har gitt stafettpinnen videre til Eva I.
Stensrud.

Det er ogsa fotpleie pa sykehjemmet annen hver torsdag, med godkjent fotterapeut.

Bistand AIF

Vi har smurt matpakker under aktivitetsuka samt grillet pgler og hamburgere pa avslutningsdagen for
over 100 barn.
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Seniorkafe

| samarbeid med Kiwanis og AIF, har vi arrangert seniorkafe hver torsdag pa AIF klubbhus, i manedene
januar — april og september - desember. Vi har hatt ca. 50 — 70 besgkende hver uke. Populeer og hyggelig
sammenkomst der det serveres kaffe, kaker og med et kaseri/en aktivitet pa plakaten. Vare medlemmer
bistar med kjpkkentjeneste.

Lesevenn
Nytt av aret er var nye basisaktivitet, Lesevenn. Det er Merete Dgvle Larssen som har hatt denne
aktiviteten for elevene pa SFO pa Asgarden skole.

Julemarked

Vi deltok pa arets julemarked, Igrdag 2. og sgndag 3. desember i Kiwanis huset, med salg av
hjemmestrikkede produkter - strikket av vare flittige medlemmer i Igpet av aret. Og i tillegg solgte vi
hjemmebakst, som viste seg ogsa a vaere et populaert produkt.

Totalbelgp disse salgsdagene netto kr. 12 700.

Julebord

Arets siste medlemsmgte ble arrangert pa Grand Hotel Asgardstrand den 12. desember hvor 53
feststemte damer i finstasen hygget seg stort. Vi fikk servert juletallerken, kaffe m/konfekt og hadde en
god prat rundt bordene. Vi hadde besgk av flotte Lucia jenter fra Asgarden skole som sang for oss og av
var fylkesleder Ingrid som takket for invitasjonen og leste noen stykker av Prgysen. En fin avslutning pa
et travelt sanitets ar.

Folgende bidrag/gaver gitt i 2023:

e Kvinnehelsefondet: kr. 30 000

e Fondet for barn og unge: kr. 5 000

e Utenlandsfondet: kr. 3 000

e Min dagidag: kr. 5000

e Hans Otto Tveitens minnefond: kr. 10.000

e Fadderbidrag veiledningssenteret Sgr/@st: kr. 10 000
e Prosjekt Etiopia: kr. 3 000

e TV aksjon 2023: kr. 5 000

e Andre bidrag til barn og unge lokalt: kr. 24 694

e Krisesenteret i Vestfold: kr. 20.000

Loddsalg medlemsmgter: kr. 20.479
Vi fikk minnegaver ved Lisse Nilsen og Liv Morgans bortgang, til sammen kr 108.000,
Resultat for aret 2023 ble kr. 109.247.

Vi har ogsa i ar vervet flere nye medlemmer, og teller nd 209 medlemmer pr. 31.12.23.

Februar 2024
Styret i Asgardstrand sanitetsforening
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